Kochen,

wie’s den Stars schmeckt
Ab 15. September im Handel erhiltlich.

Catering fiir Rockstars und ihre Crew ist oft
nicht leicht: Diverse Extra-Wiinsche bei der
Meniizusammenstellung miissen bei fast jeder
Band beriicksichtigt werden und Fragen nach
saromatisierten Zahnstochern“ oder ,austra-
lischen Gewiirzwurzeln“ sind keine Seltenheit.

Erfahrungen mit den internationalen Stars der
Konzertbithnen konnten Simone Voigt und Katrin
Lauter in fiinf Jahren sammeln. Die beiden griin-
deten 2003 einen Catering-Service und sind dabei
zu den Lieblingen von Muff Potter, Bela B. & Co.
avanciert. Jetzt hat Jens Nink, Diplom-Designer
aus Trier, alle Rezepte der beiden gesammelt und
herausgekommen ist das Buch ,Rockterrine - so
schmeckt Rock‘n‘Roll“.

Vom ,Subway to Sally Lachstatar* iiber den ,,Bela
B. Zucchinikuchen® bis zum , Exotischen Tomte
Obstsalat® ist ein kulinarisches und musikalisches
Potpourri versammelt, mit dem man nicht nur
Backstage punkten kann. Und ,Rockterrine® ist
viel mehr als ein klassisches Kochbuch mit rund 70
Rezepten: In den Interviews erfihrt der Leser Nihe-
res vom Tour-Alltag und den Essgewohnheiten der
Bands und erhilt auf den vielen Fotos Einblick in
das Leben hinter den Bithnen

Zum ,Rockterrine“-Team: Simone Voigt (29) und
Katrin Lauter (28) kennen sich seit ihrer Kind-
heit. 2003 griindeten sie in Trier den Catering-Ser-
vice ,Rockterrine“. Gemeinsam mit Samaneh Par-
vin Zamir bilden sie ein eingespieltes Team, das
sich dem gesunden und leckeren Essenverschrieben
hat. Die Philosophie der Rockterrine ist es, mit vie-
len frischen Kriutern zu kochen. Stindig bei Wind
und Wetter auf Tour, versuchen sie den Kiinstlern
eine gesunde und ausgewogene Ernihrung zu bie-
ten. Die Rockterrine arbeitet sehr gerne mit guten
Olen, exotischen Essig-Variationen, einem nicht

alltiglichen Senf-Sortiment oder einem guten
Moselwein, der seine Dienste nicht nur beim Essen
erfiille. Es sind frische Kriuter, frisches Obst oder
Gemiise aus Opa Willis Garten, wirklich guter
Safran und Berberitzen direkt importiert von
Mama aus dem Iran, die den Weg in die Tépfe und
Schiisseln der Terrinen finden.

So frisch und anders schmeckt Rock‘n‘Roll!

® ,,So schmeckt RocknRoll, 160 Seiten, Hardcover, Format
16x22 cm, 17,90 €, erschienen im Rockbuch Verlag, ISBN 978-3-
927638-49-S, Erscheinungstermin: 15.09., www.rockbuch.de und
www.rockterrine.de
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»Best fuckin food I" ve ever had in Germany“
Fat Mike (NOFX)

»Best food on tour* Kim Wild

»Na ick bin jedenfalls Fan von der Rockterrine® Bela.B
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